
다시 찾고 싶은 자연치유 도시 제천!  한방으로 내 삶을 재충전하다! 

Jecheon Hanbang Healing Academy



교육대상 구 분 교육인원 교육일정 상시 학습시간 교육장소

공무원 
및

공공기관
종사자 

일반기수 24기수(960명) 2박 3일 2박 3일
(17시간 인정)

1박 2일
(9시간 인정)

제천시 일원

- 청풍면
- 의림지
- 한방엑스포공원 등특별기수 7기수(280명)

1박2일

2박3일

교육 개요
교육 개요Ⅰ

□ 2025제천한방힐링아카데미 교육 안내



교육 개요
교육 개요Ⅰ

기 수 교육일정 기 수 교육일정 교육인원 비고

1기 3. 26.(수) ~ 3. 28.(금) 7기 5. 14.(수) ~ 5. 16.(금)

기수 별 
40명

상반기 
모집 중

2기 4.   2.(수) ~ 4.   4.(금) 8기 5. 21.(수) ~ 5. 23.(금)

3기 4.   9.(수) ~ 4. 11.(금) 9기 5. 28.(수) ~ 5. 30.(금)

4기 4. 16.(수) ~ 4. 18.(금) 10기 6. 11.(수) ~ 6. 13.(금)

5기 4. 23.(수) ~ 4. 25.(금) 11기 6. 18.(수) ~ 6. 20.(금)

6기 5.   7.(수) ~ 5.   9.(금) 12기 6. 25.(수) ~ 6. 27.(금)

특별기수
※ 특별기수 별도 전화 문의
    특별기수는 한 기관에서 단체로 신청하는 기수 (예) 제천시청 20명

□ 2025년 상반기 교육일정

▣ 하반기 일정은 추후 공지



교육 개요
교육신청 안내Ⅱ

□ 교육 기간 : 2025년 3월 ~ 11월

□ 교  육  비 : 일반기수   470,000원 (2박3일)    /    특별기수   320,000원 (1박2일)

□ 접  수  처 : (재)제천한방천연물산업진흥재단 한방진흥팀

□ 전화 번호 : 043-920-5517~8 / 010-8527-2693

□ 신청 방법 : 이메일 신청 접수 ( yj0516@jcbio.or.kr )

※ 신청서 작성 후 별도 공문 없이 이메일 선착순 접수이며, 기수 별 접수마감 시 교육 확정 통보 공문 발송

※ 숙박은 2인1실을 기준, 1인실을 희망하는 경우 20만원(2박) 추가요금 발생

mailto:yj0516@jcbio.or.kr


교육 개요
교육신청 안내Ⅱ

□ 접수절차

선착순 마감
2 기수별 접수 마감

확정통보공문발송

재단⇒신청자

교육비 입금입교안내문자
발송

교육 시작

※ 입교에 차질 없도록 교육 시작 5일 전까지 교육비 완납

※ 교육비 환불 : 교육시작 5일 전까지 교육불참 미통보 시 교육비 환불 불가 

신청서 접수
1 yj0516@jcbio.or.kr

신청자⇒재단

재단⇒입교자

농협 301-0242-9012-21
(제천한방천연물산업진흥재단)

청풍리조트 레이크호텔

3

456



교육 개요
교육일정표(일반기수) - 2박3일Ⅲ

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00 ~ 09:00

각 지역 → 제천 출발

조식 조식

09:00 ~ 10:00 [한방면역활성숲테라피]

활인심방,이혈체험, 괄사마사지
내륙의 바다 청풍호반 힐링 체험(2)10:00 ~ 11:00 

11:00 ~ 12:00

12:00 ~ 13:00 중식 중식

13:00 ~ 14:00 교육생 등록 및 입교식

한방아로마테라피/

한방 보듬이 차 명상

수료식 및 만족도조사

제천 출발 → 각 지역

14:00 ~ 15:00
[특강] 

제천한방의 역사와 문화의 이해

15:00 ~ 16:00
의림지 역사 해설 투어

16:00 ~ 17:00
내륙의 바다 청풍호반 힐링 체험(1)[한방 웰니스 체험]

한방족욕, 공신침향단17:00 ~ 18:00

18:00 ~ 19:00 석식 석식

19:00 ~ 휴식시간 및 취침 휴식시간 및 취침

※상기 일정은 날씨와 교육장소의 사정 등에 따라 변경 될 수 있습니다.



교육 개요
교육일정표(특별기수) -1박2일Ⅲ

시 간 1일차 2일차

08:00 ~ 09:00

각 지역 → 제천 출발

조식

09:00 ~ 10:00 [한방 웰니스 프로그램]
한방족욕, 공신침향단 체험10:00 ~ 11:00 

11:00 ~ 12:00
의림지 역사 해설 

및 
가스트로 투어

12:00 ~ 13:00 교육생 등록 및 입교식

13:00 ~ 14:00
내륙의 바다 청풍호반 힐링 체험(1)

14:00 ~ 15:00

수료식 후 귀가

15:00 ~ 16:00

내륙의 바다 청풍호반 힐링 체험(2)16:00 ~ 17:00

17:00 ~ 18:00

18:00 ~ 19:00 석식

19:00 ~ 휴식시간 및 취침

※상기 일정은 날씨와 교육장소의 사정 등에 따라 변경 될 수 있습니다.



교육 개요
프로그램 안내Ⅳ

1 유적지(문화재) 견학

의림지 역사해설 투어

2,000년의 역사를 자랑하는 전국 유일 인공저수지       
제천 제1경 의림지의 역사를 알아보는 시간

청풍문화유산단지 해설 투어

충주댐 건설로 인하여 수몰되기 전 문화재를 원형 
그대로 복원해 놓은 아픔과 역사가 서린 곳에서 
살펴보는 역사체험



교육 개요
프로그램 안내Ⅳ

2 힐링체험 프로그램

청풍호반 케이블카

대한민국 청정 1번지 청풍명월의 
본향 제천의 아름다운 호반과 
산자수려(山紫水麗)한 조망 
감상과 동시에 짜릿한 스릴을 
즐길 수 있는 힐링 체험

청풍호 유람선 옥순봉 출렁다리

아름다운 금수산, 월악산, 옥순봉, 
구담봉의 자연경관을 만끽하며 
시원한 바람과 약초의 향기를 
느껴보는 스트레스 해소의 시간

청풍호반 수면 위에서 제천 10경 중 
하나인 옥순봉을 온몸으로 느낄 수 
있는 전국 최초 무주탑 설계 방식의 
출렁다리 힐링체험



교육 개요
프로그램 안내Ⅳ

3 한방웰니스 프로그램

한방티테라피

오방색을 기반으로 심신의 균형과 
조화를 금수산에서 생산된 약초를 
이용한 한방차 마시기와 약초떡 
만들기

한방족욕&공신침향단체험 한방면역활성숲테라피

한약재를 활용한 약초주머니로 
한방족욕을 통하여 내 몸의 해독과 
면역 활성을 체험

숲의 향기, 경관, 피톤치드, 음이온 
등의 다양한 요소를 활용한 스트레
스 회복의 시간



교육 개요
숙소 안내Ⅴ

청풍리조트 레이크호텔 제천한방자연치유센터

※숙소는 레이크호텔 또는 제천한방자연치유센터이며, 사정에 따라 변경될 수 있습니다.



교육 개요
식사 안내Ⅵ

※ 교육 기간 내 식사는 약채락 위주로 맛있게 준비했습니다.

제천 한방음식브랜드
‘약채락’

 
약(藥)이 되는 

채(寀)소를 먹으면 
즐(樂)겁다’
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