
첨부1  홈케어/헬스케어/웰니스 분야 정의서

항목 세부 정의

운동재활

주거 공간 내 거주자가 능동적으로 일상생활을 수행할 수 있도록 하기 위한 운동

기능 개선 제품/서비스/아이디어

예시 
ex) 홈 트레이닝 운동 기구, 마사지 기구, 스트레칭 밴드, 보행관련 앱, 

운동재활 프로그램, 걸음개선 운동화 및 깔창, 옷, 악세사리 등

정신건강

치매, 우울증 등 정신질환을 대상으로 중증 발전 이전에 조기에 개입하고 치료 지

원을 통해 만성화를 방지하는 제품/서비스/아이디어

예시 
ex) 치매예방 교육프로그램, AI기반 대화로봇, 지역사회 커뮤니티 마음돌봄 

앱, 직장 우울증 치료 앱, 심리치료 및 정신 개선 관련 기타제품 등

생활밀착

의료

(원격

모니터링)

일상생활에서 국민의 편익을 증진하는 모든 의료 서비스및 제품으로, ‘경증질

환(화상, 설사, 감기 등)’ 또는 일상적 건강상태의 효율적·효과적 관리를 지원

하는 돌봄 제품/서비스/아이디어

예시 
ex) 상처회복 모니터링 원격 패치, 동네병원 연동 예진 플랫폼, 복약시간 

준수 스마트약통, 긴급상황 예측 알림 서비스, 인체 파악 기타제품 등

웰케어

영양, 수면, 구강 등 만성질환의 방지와 건강증진에 필요한 제품/서비스/아이디어

예시 
ex) 스마트 베개 및 메트리스, 구강 세척기, 공기 청정기, AI 사진 분석 

식단 앱, 실시간 혈당 코칭 시스템, 관련 기타 제품 및 서비스 등

생활

안전보장

주거 공간 내 응급상황 방지, 의료안전망 등 ‘안전한 일상’을 보장하는 포괄적 

의미의 돌봄 제품/서비스/아이디어

예시 
ex) 아동위치파악 서비스, 심박감지 스마트 시트, 응급호출 웨어러블 목

걸이, 수면 중 무호흡 및 심정지 개선제품, 재난 대비 기타제품 등


